Nationales Zentrum

Frohe Hilfen+

hat folgenden Online-Kurs durchlaufen:

* Bedeutung des Stillens als Ressource verstehen

¢ Motivierend und stigmasensibel tiber das Stillen sprechen
¢ Stillen praxisorientiert begleiten

e Stillherausforderungen niederschwellig losen

¢ Feinfihligkeit bei Flaschenfitterung fordern

* Eltern zu (weiteren) Fachkraften lotsen kdnnen

* Eigene Haltung reflektieren

* Medien flr Fachkrafte und Eltern kennen

Jorg Backes
Leiter des Nationalen Zentrums Frihe Hilfen, BZgA
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Gesund ins Leben




Nationales Zentrum
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ABSCHLUSSBESCHEINIGUNG

hat folgenden Online-Kurs durchlaufen:

Essalltag in Familien gestalten

* Bedeutung des Essalltags als Ressource verstehen

* Mahlzeitengestaltung familiengerecht begleiten

* Essalltag ausgewogen gestalten

¢ Niederschwellige Impulse flr die Zubereitung von Mahlzeiten weitergeben
* Vorratshaltung als Erleichterung des Alltags verstehen

e |mpulse flr alltaglichen Essgenuss geben

¢ FEltern zu (weiteren) Fachkraften lotsen kdnnen

¢ Eigene Haltung reflektieren

Jorg Backes
Leiter des Nationalen Zentrums Frihe Hilfen, BZgA
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hat folgenden Online-Kurs durchlaufen:

Eltern-Kind-Interaktion begieiten

Begriffe und Modelle von Eltern-Kind-Interaktion und -bindung
+ Hintergrundwissen zu Grundbediirfnissen und Kompetenzen des Sduglings
- Hintergrundwissen zu eiterlicher Feinflihligkeit und Passung
- Qualitat der Eltern-Kind-Interaktion

Schlussfolgerungen fur die Begleitung von Eltern-Kind-Interaktion

Kenntnisse Uber weitere Hilfeangebote flr Eltern

W. ?CZMZ

Mechthild Paul
Leiterin des Nationalen Zentrums Frithe Hilfen, BZgA
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hat folgenden Online-Kurs durchlaufen:

Elternkompetenzen stiarken

Begriffe und Modelle von Elternkompetenzen
Hintergrundwissen zu elterlichen Veranderungs- und Lernprozessen
+ Reflexion eigener Lernerfahrungen

Schiussfolgerungen und praktische Anregungen fir die Begleitung von
Lern- und Veranderungsprozessen

+ Grundlagenkenntnisse zur Familienbildung und Recherche regionaler
Familienbildungsangebote
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Mechthild Paul
Leiterin des Nationalen Zentrums Frithe Hilfen, BZgA
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ABSCHLUSSBESCHEINIGUNG

hat folgenden Online-Kurs durchiaufen:
Mit moglichen Hinweisen auf Kindeswohligefidhrdung umgehen

Grundlagen wichtiger rechtlicher Grundlagen und Begriffe im Kinderschutz

Einfdhrung zur Wahrnehmung und Bewertung gewichtiger Anhaltspunkte und
einer Gefahrdungseinschatzung

Aufgaben des Jugendamtes
Gesprachsfihrung mit Eltern
Fachberatung durch eine insofern erfahrene Fachkraft (INSOFA)

Heflexion sigener Moglichkeiten und Grenzen

W. 77@(4 4

Mechthild Paul
Leiterin des Nationalen Zentrums Friihe Hilfen, BZgA

Hoin, 11.11.2024
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ABSCHLUSSBESCHEINIGUNG

Nationales Zentrum

FrOhe Hilfen+
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hat folgenden Online-Kurs durchlaufen:

Lebenswelt Familie verstehen

-

- Darstellung wichtiger Begriffe und Konzepte (wie Lebenswelt, Familie, Diversity,
Doing Family)

« Anreichern von Fachwissen und intuitiven Kompetenzen durch theoretische Modelle
zu Themen wie belastete Lebenslagen und Vielfait von Armutserfahrungen

- Selbstreflexion zu eigenen Familienbildern, Kultur und Umgang mit Fremdheit

- Anregungen zu einem kultur- und migrationssensiblen Arbeiten und zu einem
diversitatssensiblen Zugang zu Familien

yf/. ?QM 4

Mechthild Paul
Leiterin des Nationalen Zentrums Frihe Hilfen, BZgA
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hat folgenden Online-Kurs durchlaufen:
entwicklung begleiten

- Grundlagen kindlicher Entwicklung: von der Schwangerschaft bis zum 1. Lebensjahr
+  Enmtwicklung wahrnehmen mit Hilfe von Meilen- und Grenzsteinen

- Entwicklung fordern mit angemessenen Entwickiungsanregungen und Vorgehen
bei Entwicklungsverzégerungen
» Theoretische Ansatze zur Entwicklung von Selbstregulation und der Entstehung

von Entwicklungskrisen

- Das Konzept der frihkindlichen Regulationsstérung mit Ursachen und Unterstiitzungs-
maoglichkeiten verschiedener Storungsbilder

W. 7(52[4'{

Mechthild Paul
Leiterin des Nationalen Zentrums Frithe Hilfen, BZgA
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ABSCHLUSSBESCHEINIGUNG

hat folgenden Online-Kurs durchlaufen:
Ressourcenorientiert mit Familien arbeiten

Klarung wichtiger Begriffe der Ressourcenorientierung

«  Modelle und Konzepte der Ressourcenorientierung {Salutogenese, Resilienz)
Reflexion eigener Ressourcen und Grenzen
Hilfsmittel zur Wahrnehmung von Ressourcen in Familien

Anregungen die vorhandenen Ressourcen fir Familien zuganglich zu machen
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Mechthild Paul
Leiterin des Nationalen Zentrums Frihe Hilfen, BZgA
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ABSCHLUSSBESCHEINIGUNG

hat folgenden Online-Kurs durchlaufen:

Qualitatsentwicklung im Dialog gestalten

* Grundlagen der Qualitatsentwicklung

¢ Dialogorientierte Qualitatsentwicklung in den Frithen Hilfen

¢ Herausforderungen und Gelingensbedingungen fiir
Qualitatsentwicklungsprozesse in den Frihen Hilfen

* Netzwerkqualitat einschatzen und MalRnahmen zur Qualitadtsentwicklung planen

* Impulse zu den Themen Wirkungsorientierung, politisch-strukturelle
Verankerung und Partizipation mit Eltern und Familien

¢ Einblicke in Praxiserfahrungen

¢ Reflexionsmaoglichkeiten der eigenen beruflichen Rolle im Netzwerk

Jérg Backes
Leiter des Nationalen Zentrums Frilhe Hilfen, BZgA
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